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Trién khai thue hién Tuin 1& “Dinh dudng & Phat trién”
nim 2019 trén dia ban tinh Kién Giang

Thue hién Cong van s6 5742/BYT-DP ngay 30/9/2019 cia BO Y té vé& viéc TS
chitc tudn 18 “Dinh dudng & Phat trién” tir ngdy 16-23/10/2019; Cong van sO
568/VDD-GDTT ngay 02/10/2019 cua Vién Dinh dudng vé viéc Hudng dan T chirc
trién khai Tudn 18 “Dinh dudng & Pht trién™;

 SOY € xdy dung ké hoach trién khai thuc hién Tuan 1& “Dinh dudng va phat
trién” (DD&PT) trén dia ban tinh nam 2019 trén dia ban tinh Kién Giang nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Thyc hién ¢6 hiéu qua muc tiéu cua Chién luoc quéc gia vé dinh dudng giai
doan 2011-2020, hudéng tng ngay luong thuc The gidi (16/10), dong thoi tiep tuc duy
tri va day manh cac hoat dong dinh dudng:

- Tang cuong ning cao nhan thue, thay ddi hanh vi, tao sy quan tam cua cac
cép, cac nganh va toan thé nguoi dan vé tim quan trong cua dinh dudng hgp ly doi
v6i stre khoe; nang cao cong tac truyen thong veé phong chong bénh suy dinh dudng,

bénh min tinh khong lay nhicm nhim nang cao thé luc, tam voc, tri tué va chat luong
cudc song ctia nguoi Viét Nam.

2. Yéu cau

- T4 chirc trién khai Tun 1& DD&PT tir ngay 16 den 23/10/2019 véi Chu de
“Dinh dudng hgp ly la nén tang cua stre khoe” thiét thuc, chat lugng va hi¢u qua.

- Co quan, don vi truc thude S¢ Y té can ¢l chire nang, nhiém vu xay dung ké
hoach, t6 chirc trién khai va phdi hop cac co quan, don vi lién quan thuc hién tot ké
hoach nay.

I1. NOI DUNG, CACH THUC VA THOT GIAN THUC HIEN
1. N§i dung tuyén truyén, vin dong huong tng Tuan 1€ DD&PT

- Nang cao kién thire va ky ning thuc hanh cho ngudi dén vé chiam soc dinh
dudng sém, dinh dudng 1000 ngay diu doi cua tré; st dung da dang céc loai thyc
ph'flm, dn udng déy du, can dbi va hop ly theo nhu ciu: biét cach lua chon, ché bién
va su dung nguén thuc phém an toan, san co tai gia dinh va dia phuong; thuc hién
dinh dudng lanh manh, tang cuong tiéu thy rau xanh, qua chin va thuong xuyén van
dong thé luc gop phan phong chéng bénh man tinh khong lay, thua can, béo phi, suy
dinh dudng thap coi qua do nang cao thé luc, thm voc va tri tué khi truong thanh.



- Thye hién cham soc va bao dam dinh dudng hop 1y cho ba me trudc, trong va

\

sau sinh: nudi con hoan toan bang sira me trong 6 thang dAu; @n b sung hop Iy cho
tré dugi 2 tudi: dinh ky thudng xuyén theo dai tang trudng va phat trién cua tré dé
phat hién sém tré cd nguy co suy dinh dudng nhe can, thp coi va thira can/beo phi;
danh thoi gian quan tdm vui chol va chiam soc dinh dudng that tt trude, trong va sau
khi tré bi bénh; co ché do cham soc va nudi dudng dic biét voi tre bi suy dinh dudng
hodic nguy co suy dinh dudng, thira can/béo phi nham phuc héi stre khoe va tinh trang
dinh dudng.

- Thuc hién céac hanh vi ¢6 loi cho sure khoe; cham séc dinh dudng sém cho tré
vi thanh nién va tré thanh nién, phu nir ¢6 thal, ubng bd sung vién sit/acid folic dé
phong chéng thiéu mau; to chic bira an dam bao dinh dudng cho gia dinh va nguoi
lao dong; an udng da dang, day du va cén dbi theo nhu cAu lira tudi; thuc hién tu van,
hudng dan cho cong df“)ng, nguol cao tudi, hoc sinh, phu nlr va tré em vé ché do dinh
dudng hop ly. dn giam mudi. an du rau va trai cdy, han ché sir dung thuc pham khong
¢ loi cho stre khoe.

- Khuyén khich phat trién mo hinh VAC trén co so bao vé moi truong; Ky
thuat trong trot, chan nudi hop ly dé tao nguodn thyuc pham an toan; st dung da dang
cac loai thue pham sdn co o dia phuong cho bira an gia dinh; ting cudng an céc loai
rau. cu, trai cdy va cac loai hat (dd, me...); han ché tiéu thu céac loai thuc phém ché
bién sin c6 nhiéu dudng, mudi, chit béo; khong an mén; nang cao chat lugng bira dn
hoc duong, dam bao déy du va can dobi dinh dudng theo nhu cau lora tudi va dac tinh
cd nhan; & nhitg vung kho khén, ving hay xay ra thién tai bdo i can uu tién dén bira
4n cia ba me va tré em dugc no du, an toan, da dang ngudn thuc phém va giau dinh
dudng. Tang cuong cac hoat dong thé luc phu hop v6i lra tudi dé phong chong cac
bénh man tinh khong lay, thira cdn/béo phi, suy dinh dudng thip coi nhidm ning cao
thé luc, tAm voc, tri tué va chat luong cudc séng clia nguoi Viét Nam.

2. Cach thire trién khai
2.1. Phdi hop voi cac co quan truyén thong dai ching

) T6 chre dot cao diém vé truyén thong trén cac phuong tign thong tin dai chung
dé moi tang 16p nhan dan duoc tiép can théng tin vé dinh dudng va phat trién. Phat
thong diép Tuan 1¢ DD&PT trén bdo Kién Giang va Dai Phat thanh-Truyén hinh tinh,
trén hé théng radio va hé thong loa truyen thanh dia phuong. Treo bang rol khau hi¢u
voi ndi dung la céc thong di¢p cua Tudn 1& DD&PT trén cac truc duong chinh. Pua
tin, bai vé hoat dong hudng tng Tudn 18 DD&PT nam 2019 cua dia phuong.

2.2. Truyén thong tai chd
Céccosoy té to chure cac lop tap hudn. cac budi noi chuyén, sinh hoat cau lac
bo: t& chirc cac hoi thi (bira an hop ly, kién thirc bo/mg - sirc khoe con...); tang cuong
cac hoat dong tuyén truyén tai cac goc truyén thong bang nhiéu hinh thirc nham néng
cao kién thie va k¥ nang thuc hanh cho ngudi bénh, than nhan nguoi bénh cac noi
dung vé dinh dudng va phat trién
3. Thoi gian thue hign: T ngay 16/10/2019 dén hét ngay 23/10/2019.
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I11. KINH PHI

Kinh phi trién khai thuc hién Tuén 1& DD&PT nam 2019 sir dung tir nguon
kinh phi tu chu S¢' Y t€ da giao du todn ndm 2019 cho cac co quan, don vi truc thudc
Sa.

IV. TO CHUC THUC HIEN

I. Giao cho Trung tam Kiém so4t bénh tat tinh lam ddu mdi xay dung ké
hoach, t& chirc trién khai cdc hoat dong huong Umg Tuén 1& DD&PT nim 2019 trén
dia ban tinh. Phéi hop, to chirc cdc hoat dong truyén thong trén cac phuong tién thong
tin dai ching.

2. Trung tam Y té cac huyén, thanh phé tham muu véi chinh quyén dia phuong
xdy dung va to chic thuc ké hoach trién khai cdc hoat dong huong ung Tuéan 1&
DD&PT nam 2019 trén dia ban phu trach.

3. D& nghi S¢ Thong tin va truyén thong phdi hop v6i cac co sy té va ban,
nganh lién quan tang cuong thong tin, truyén thong trén cac phuong tién thong tin
ctia tinh vé Tuan 1& DD&PT nam 2019.

4. Dé nghi Uy ban Mt trdn T quoc céc td chirc chinh tri-xd hdi cip tinh va
cap huyén phoi hgp véi céc co soy té va ban, nganh lién quan trong vi¢c van dong
cac to chic xa hoi, doan vién, hoi vién va nhén dan tham gia thuc hién Tuan 1&
DD&PT nam 2019 trén dia ban.

Trén ddy Ké hoach ctua S¢ Y té vé& viéc thuc hién Tuan 1€ Dinh dudng va Phat
trién nam 2019 trén dia ban tinh Kién Giang, dé nghi Thu trudng co quan, don vi to
chire thuce hién, bdo cdo két qua thye hién nhu sau:

- Tram Y té xa, phuong, thi trdn béo cdo vé Trung tim Y té huyén trudc ngay
09/11/2019;

- Céc don vi tuyén tinh va tuyen huyén (Trung tam y te huyén téng hop bdo
cdo cua don vi minh va cac Tram y té) giri bdo cdo vé So'Y té (qua Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh) trude ngay 16/11/2019;

- Trung tam Kiém soat bénh tét tinh téng hgp bdo céo vé Vién Dinh dudng va
S&' Y té trude ngay 23/11/2019./.

Tkwv
A2

Noi nhin: /Ay GIA 1310)
-BoY té; H GIAM DOC
- TT. UBND tinh;

-TT. UBMTTQ tinh;

- Vién Dinh dudng;

-BGD SYT;

- S¢ Thong tin & truyén thong;
- Bon vi truc thudc SYT;

- Luu: VT, csthuan.

Nguyén Tric Giang



		2019-10-10T15:18:51+0700
	Việt Nam
	Sở Y tế<syt@kiengiang.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




